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СОСТАВ
пилинг Chrono pH 2.0 
поверхностно-срединный пилинг
допускается 1-3 слоя

4

ТСА (трихлорацетат аммония) 10%

Молочная кислота 30%

Пировиноградная кислота 3,75%

Миндальная кислота 0,25%

Гиалуроновая кислота

Аминокислотный космплекс:
серин, глицин, аланин, лизин, аргинин, треонин, 
пролин (заменимые и незаменимые аминокислоты)

Аминокислотный
комплекс

Миндальная
кислота

ТСА

Молочная
кислота

ТСА
(соли трихлорацета)

Пировиноградная
кислота

Серин

Глицин

Аланин

Лизин

Аргинин

Треонин

Пролин
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ДЕЙСТВИЕ КИСЛОТ

ТСА (трихлорацетат аммония) 10%

• Является кератолитиком
• Стимулирует химическое ремоделирование дермы без травмы
• Способствует рассасыванию комедонов
• Разрыхляет роговой слой за счет денатурации белковых

компонентов
• Повышает регенеративные свойства кожи
• Оказывает антибактериальное действие
• Стимулирует пролиферацию клеток эпидермиса и дермы
• Способствует осветлению гиперпигментации солнечного генеза,

постакне
• Выравнивает макро - и микрорельеф кожи

Молочная кислота 30%

• Мягкий кератолитик
• Длительно увлажняет кожу
• Вместе с аминокислотами и мочевиной молочная кислота способ-

ствует удержанию влаги
• Проникая в устья сальных желез, кислота растворяет

содержащиеся в них частицы грязи, косметики, эпителия
• Является биомиметиком, то есть имитирующим NMF

(натуральный увлажняющий фактор)
• Идеально подходит для сухого типа кожи, пациентам

с атопическим дерматитом
• Является ингибитором тирозиназы непрямого действия

Пировиноградная кислота 3,75%

• Мягкий кератолитик
• Применяется при терапии фотостарения кожи, пигментных

нарушений, активной и микрокистозной форм акне (3-4 степень),
а также атрофического рубцов

• Способствует стимуляции синтеза коллагеновых и эластиновых
волокон

• Обладает антимикробным свойствами
• Оказывает себостатическое действие
• Уменьшает глубину морщин и заломов
• Применяется при терапии розацеа
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ДЕЙСТВИЕ КИСЛОТ

Миндальная кислота 0,25%

• Средний силы кератолитик
• Способствует размягчению комедонов, папул и пустул.

Может применятся после чистки
• Способствует сужению пор
• Регулирует  выработку кожного сала
• Является ингибитором тирозиназы прямого действия
• Способствует пролиферации и обновлению клеточного состава

эпидермиса и дермы
• Уменьшает признаки фотостарения кожи
• Уменьшает глубину заломов и устраняет сетки морщин

Гиалуроновая кислота

• Интенсивно увлажняет кожу
• В сочетании с молочной кислотой пролонгирует гидратацию

эпидермиса
• Является энхансером (проводником) для аминокислот в кожу

Аминокислотный комплекс

серин, глицин, аланин, лизин, аргинин, треонин, пролин 
(заменимые и незаменимые аминокислоты)

• Являются строительным материалом для коллагена и эластина
• Являются строительным материалом для кератина, из которого

состоят роговой слой кожи, а также волосы
• Входят в состав натурального увлажняющего фактора
• Восстанавливают барьерные функции кожи
• Способствуют регенерации тканей

(при ранах, повреждениях, инъекциях, солнечных ожогах)
• Улучшают состояние сухой, потрескавшейся кожи
• Обеспечивают антиоксидантную защиту
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ЭФФЕКТЫ ОТ ПИЛИНГА

ХОРОШО
КОНТРОЛИРУЕМЫЙ
ЭФФЕКТ ПИЛИНГА

Seasons Chrono
обусловлен:

технологией производства – синергия кислот

количеством наносимых слоев — от 1 до 3

временем экспозиции (продолжительностью нахождения 
на коже): при необходимостиможно выдерживать пилинг 
на коже до 3 - 5 минут (на руках — до 8 минут) в зависимо-
сти от толщины кожи в зоне нанесения и от проблемы, 
с которой работаем

интенсивностью втирания пилинга — от легкого распре-
деления до интенсивных массажных движений
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ЭФФЕКТЫ ОТ ПИЛИНГА

ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Противопоказания

• При вирусных заболеваниях кожи:
герпес, бородавки, папилломы

• При грибковых заболеваниях кожи:
лишай, трихофития

• При выявлении аллергии на один
из компонентов пилинга

• При заболеваниях щитовидной железы
• При онкологических заболеваниях
• При беременности, лактации
• При свежем загаре
• При наличии псориаза или дерматита
• При склонности кожи к образованию

келлоидных рубцов
• В ранний реабилитационный период

после операции на лице

Показания

• Фотостарение
• Обезвоженная кожа
• Зрелая кожа
• Себорея
• Возрастной гиперкератоз
• Морщины, заломы
• Гиперпигментация (солнечное,

сенильное, мелазма, посттравма-
тика)

• Акне 3-4 степени
• Купероз, розацеа эритематозной

формы
• Подготовка к агрессивным мето-

дам воздействия: лазерной шли-
фовке и срединной эксфолиации

Устраняет возрастной гиперкератоз

Борется с фотостарением

Осветляет пигментацию
(мелазма, постакне, сенильное лентиго)

Стимулирует неоколлагенез

Выравниваниет микро и макро рельеф кожи

Устраняет дряблость кожи в области лица и тела
(рук, внутренней поверхности бедер, живота)

Уменьшает выраженность глубоких морщин и заломов

Устраняет сетки мелких морщин

Глубоко увлажняет кожу

Повышает плотность кожи

Оказывает противовосполительный эффект

Оказваает увлажняющий эффект

Устраняет свежие стрии

Регулирует деятельность сальных желез

Оказывает антиоксидантный эффект



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КУРСОВОМУ ЛЕЧЕНИЮ
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Показания Периодичность сеансов Домашний уход

ХЛОАЗМА
1 сеанс каждые 20 дней 

до исчезновения
проблемы

АТРОФИЧЕСКИЕ
РУБЦЫ

Лечение требует повторной 
обработки:нанесение несколь-
ких слоев ватной палочкой, 
пропитанной средством,каж-
дые 7 дней до достижения 
полного выравнивания кожи

Ежедневный уход по типу кожи
Фотозащита

Ежедневный уход по типу кожи
Фотозащита

СТРИИ
1 сеанс каждые 7 дней в течение 

10 недель
Ежедневный уход по типу кожи
Фотозащита

АКНЕ

1 сеанс каждые 10-14 дней 
(Всего 5-6 сеансов)
•Нанесите по общему протоко-
лу на кожу лица пилинг Seasons 
Сhrono, удалите пилинг с кожи
•Вскройте пустулу стерильной 
иглой
•Уберите секрет
•Отдельные элементы допол-
нительно можно локально при-
жечь ватной палочкой, пропи-
т а н н о й п и л и н г о м S e a s o n s 
Сhrono

Ежедневный уход по типу кожи
Фотозащита

ЛИФТИНГ КОЖИ ШЕИ
И ДЕКОЛЬТЕ

1 сеанс каждые 10 дней
(Всего 3 - 5 сеансов)

Ежедневный уход по типу кожи
Фотозащита

ПРОФИЛАКТИКА
ФОТОСТАРЕНИЯ
И ХРОНОСТАРЕНИЯ
КОЖИ ЛИЦА

Для достижения длительного 
результата необходимо прове-
сти курс процедур
1 сеанс каждые 14 дней 
(Всего 2-5 сеансов)

Ежедневный уход по типу кожи
Фотозащита

ИНТИМНОЕ
ОМОЛОЖЕНИЕ

1 сеанс каждые 10 дней
(Всего 4 - 6 сеансов)

Крем для интимной зоны, 
повышающий эластичность 
кожи



ПРОТОКОЛ CLASSIC
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5

6  

7
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Демакияж с очищающим средством (гель, пенка, молочко)

Обезжирить кожу изопропиловым спиртом

Нанести веерной кисточкой 2 - 2.5 мл пилингового раствора 

на область лба, далее по периферии лица, на мочки ушей, подборо-
док, щеки, спинку носа, крылья,верхнюю губу

Время экспозиции на первый сеанс от 3 - 5 минут.

Нанесение в 1 слой

Время экспозиции повторных сеансов до 5 - 20 минут.

Нанесение в 1 - 2 или 3 слоя

Смыть прохладной водой до прекрашения ощущения покалывания 

или жжения

В завершение процедуры нанести успокаивающий, увлажняющий 

и защитный крем (постпилинговый)

В зависимости от сезона нанести SPF 30 - 50

Поверхностный пилинг, всесезонный допускается 1 - 3 слоя

Во время сеанса 
может наблюдаться покраснение кожи, 

ощущение пощипывания и покалывания

Реабилитация отсутствует
Курс 3 - 10 сеансов, 1 раз в 7 - 10 дней



ПРОТОКОЛ С МЕЗОРОЛЛЕРОМ
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13

Демакияж с очищающим средством (гель, пенка, молочко)

Обработать антисептиком на водной основе (напр. хлоргексидином)

Мезороллер обработать антисептиком на спиртовой основе 

(напр. хлоргексидин, медицинский спирт)

Нанести веерной кистью пилинг

Мезороллером прокатать вертикально в технике «туда-обратно» 

по всей поверхности лба

На левую и правую щеку нанести веерной кистью пилинг

Мезороллером прокатать горизонтально в технике «туда-обратно» 

по всей поверхности щек

Нанести на подбородок, спинку носа и верхнюю губу веерной кистью 

пилинг

Мезороллером прокатать вертикально в технике «туда-обратно» 

по всей поверхности подбородка, спинке носа и верхней губы

Поверхность обработать антисептиком на водной основе

Воспользоваться веером при выраженном покраснении и ощущении 

пощипывания, покалывания кожи

В завершение процедуры нанести успокаивающий, увлажняющий 

и защитный крем(постпилинговый)

В зависимости от сезона нанести SPF 30-50

0.5 - 1 мм (для кожи лица, шеи); 1.5 - 2 мм (для кожи тела)
Нанесение срединного пилинга допускается в 1 слой

Реабилитация:
Покраснение кожи 1 - 3 дня, лёгкий периорбитальный отек

Мелкопластинчатое шелушение на 3 - 4 сутки

Курс 3 - 6 сеансов, 1 раз в 14 дней



ОПТИМАЛЬНОЕ СОЧЕТАНИЕ МЕТОДИК
c пилингом Seasons Chrono

12

Косметический уход  - в одну процедуру

Гигиеническая чистка лица - в одну процедуру

Биоревитализация - в одну процедуру

PRP-терапия  - в одну процедуру

Плацентотерапия - в одну процедуру

Аппаратная косметология - в одну процедуру (до пилинга)

Мезотерапия  - через 7-10 дней

Микронидлинг - через 10-14 дней

Контурная пластика - через 7-10 дней

Ботулинотерапия - через 7-10 дней

Тредлифтинг - через 14 дней

Лазерная шлифовка - через 14 дней

Дермабразия - через 14 дней

На результаты пилинга могут влиять
процедуры, проведенные за 2 недели




